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Метаболічні стреси 
  Оксидативний стрес – це ушкодження структурних компонентів 

або окремих органел клітини активними формами кисню (•О2
-, 

Н2О2, •ОН тощо). 
 Нітрозативний стрес – це ушкодження структурних компонентів 

або окремих органел клітини активними формами азоту (ONOO–, 
NO• та ін.). 

 Нітритивний стрес – це особливий різновид нітрозативного 
стресу, суть якого полягає у ушкодженні клітини одним окремим 
радикалом – нітритним радикалом (• NO2) 

 Оксидативно-нітрозативний стрес – це ушкодження 
структурних компонентів або окремих органел клітини 
активними формами кисню та азоту. Цей різновид ушкодження 
(стресу) являє собою поєднання усіх описаних вище стресів. 

 Карбонільний – це ушкодження структурних компонентів або 
окремих органел клітини через посилене окиснення вуглеводів і 
ліпідів та недостатню детоксикацію й інактівацію карбонільних 
сполук (>С=О), утворених з вуглеводів і ліпідів шляхом окиcних 
або неокисних процесів 

 Редуктивний – це ушкодження структурних компонентів або 
окремих органел клітини при зниженні АФК та збільшенні 
речовин з високою відновною або антиоксидантною активністю 
(маркери - підвищений рівень НАДН, зменшення НАД+, 
накопичення відновленого глутатіону) 



1985 –концепція 

оксидативного стресу 

як патологічного стану 

Оксидативний стрес –  

порушення балансу між 

продукцією АФК і 

активністю антиоксидантної 

контролю за їх вмістом, яке 

супроводжується 

пошкодженням клітини 
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